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Conhecimentos Gerais

(15 questdes)

Portugués 5 questées

Texto

A obesidade é um problema crescente entre crian-

cas e jovens. Os dados sdo alarmantes. Segundo a
Organizagao Pan-Americana da Saude, a incidéncia
de obesidade infanto-juvenil no Brasil cresceu 240%
nas duas Ultimas décadas. Cerca de 15% das criancas e
jovens brasileiros estdao com sobrepeso, sendo que 5%
deles sdo obesos. A explosao da obesidade nessa faixa
etaria ocorre no mundo todo.

E um reflexo do estilo de vida atual, marcado pelo
sedentarismo e pelo consumo cada vez maior de
alimentos industrializados. Hamburguer, salgadinhos,
bolacha, frituras e refrigerantes ganham terreno na
dieta infanto-juvenil, enquanto as brincadeiras de

rua e as atividades fisicas tém pouco espaco em uma
agenda tomada pela televisao, pelos computadores
e pelos jogos eletrénicos. O resultado disso pesa na
balanca e pode acarretar doencas agora e no futuro.
Uma crianca com excesso de peso tem grandes chan-
ces de se tornar um adulto obeso, potencializando os
riscos para a saude ao longo da vida.

A batalha contra os quilos a mais deve comecar cedo

e é necessario que criangas e jovens recebam total
assisténcia da familia. A crianca ndo entende a razéo
de tanto cuidado com o seu peso e nem sempre quer
colaborar. Ja na pré-adolescéncia e adolescéncia, a pre-
ocupagao com a aparéncia pode até facilitar a adesao
ao tratamento. Porém, como perder peso é uma tarefa
dificil que exige paciéncia e persisténcia, o incentivo de
toda a familia é fundamental e exige dos pais um papel
ativo na mudanca do estilo de vida e da alimentacéo.

PAGINA EINSTEIN. Obesidade infantil, o alto preco do estilo de vida
moderno. Veja. Sdo Paulo: Abril, p. 61, ed. 2167, n. 22, 2 jun. 2010.
[Adaptado]

1. Segundo referéncias feitas ao problema da obesi-
dade infanto-juvenil no texto acima, relacione os para-
grafos da coluna 1 com seus conteudos, explicitados
na coluna 2.

Coluna 1

1. Primeiro paragrafo
2. Segundo paragrafo
3. Terceiro paragrafo

Coluna 2

Lista algumas causas.

()

() Apresenta dados e estatisticas.

() Fazuma proposta visando a solucao.
()

Aponta dificuldades e facilidades para atingir
0s objetivos propostos.

() Aponta o problema.
() Indica possiveis consequéncias.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) 1-3-2-2-1-3
b.( ) 2-1-1-3-3-2
c(X) 2-1-3-3-1-2
d( ) 2-1-3-3-2-1
ee( ) 3-2-2-1-3-1

2. Assinale a alternativa cuja definicao da palavra
(sublinhada no texto) corresponde ao seu significado
no texto.

adesdo — adequacao

persisténcia — pertinacia

)

)

) incidéncia — improcedéncia

) potencializando - diminuindo
)

P an oo

sedentarismo - segregacionismo
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3. Relacione as expressdes da oragao abaixo, presen-
tes na coluna 1, com a sua correta classificacao sinta-
tica, na coluna 2.

“A explosao da obesidade ocorre no mundo todo.”

Coluna 1

1. A explosdo da obesidade
2. ocorre no mundo todo
3. no mundo todo

4. da obesidade

Coluna 2

() Predicado verbal

() Adjunto adverbial de lugar
() Sujeito simples

() Complemento nominal

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

N W = b~ W

-2-
-3-
-3-
-1-
—4-

- h» DN D

1-
1-
2 -
2 -
3-

4, Analise o periodo abaixo:

“O resultado disso pesa na balanca e pode acarretar
doencas agora e no futuro.”

Assinale a alternativa que classifica corretamente a
oragao sublinhada no periodo.

a. (X) Oracao coordenada sindética aditiva.

b. ( ) Oracdo subordinada adjetiva explicativa.

c. () Oragao coordenada sindética explicativa.

d. () Oracao subordinada adverbial consecutiva.
e. () Oracdo subordinada substantiva predicativa.
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5. Segundo o Manual de Redagéo da Presidéncia da
Republica (Brasilia, 2002), a impessoalidade, a formali-
dade, a clareza, a concisao e o padrao culto da lingua-
gem sao elementos essenciais da redacdo oficial.

Assinale a alternativa que esta corretamente redigida
segundo esses principios.

a. () Ojuriabsolveu o cretino que agrediu o velho.

b. ( ) O assessor nao forneceu-lhes detalhes do
projeto, e a galera estrilou.

c. () O projeto foi encaminhado com antecedéncia
a fim de estar permitindo uma verificacao
sobre o problema que envolve gente da tua
familia.

d. () Umavezinha sé o pessoal do governo nao
apoiou a medida, porque ela vinha de encon-
tro a os interesses dos trabalhadores.

e. (X) Em se tratando de uma situacdao de emer-
géncia, justifica-se a mobilizacdo de todos os
recursos.

Temas Atuais 4 questdes

6. Assinale a alternativa que indica o significado e a
origem, segundo os dados oficiais, do nome do nosso
Municipio (Fraiburgo).

a. () Fraiburgo quer dizer Cidade da Liberdade, por
fugirem os fundadores das guerras na Europa.

b. (X) Fraiburgo significa Vila dos Frey, familia que
teve importante papel na histéria da cidade.

c. () Onome de Fraiburgo, que significa Cidade
dos Livres, deve-se ao fato de os primeiros
colonos serem sobreviventes dos campos de
concentracdo de Auschwitz e Treblinka.

d. () Fraiburgo ganhou esse nome, cujo significado
é Cidade Livre, em virtude da isencao de
impostos concedida aos colonos que aqui se
fixaram no inicio do século XIX.

e. () Os pioneiros denominaram o municipio de
Fraiburgo, lembrando uma cidade da Argélia
de onde vieram os fundadores do Municipio.
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7. Leia a noticia:

Governo ainda se perde na nova ortografia

RICARDO WESTIN
da Folha de S.Paulo

Os ministérios “apoiam” ou “apdiam” as atividades?

Os quartéis vao abrir licitagdo para comprar “linguica”
ou “lingliica”? Subiram as aliquotas de importacao de
radios de “micro-ondas” ou “microondas”?

[...1 O “Diério Oficial” da Unido (o jornal que publica
todas as politicas, leis, contratos e editais do governo
federal) ainda se confunde com a grafia das palavras.

Ao folhear edicdes recentes do “Diario Oficial’, a Folha
constatou uma bagunca ortografica. Palavras como as
do primeiro paragrafo desta reportagem ora se gra-
fam pela maneira antiga, ora se escrevem segundo a
nova regra.

Folha de Sao Paulo. 11/01/2010 - 11h37. Disponivel em http://
www 1.folha.uol.com.br/folha/educacao/ult305u677420.shtml.
Acessado em 2/7/2010.

A respeito do Acordo Ortografico que criou as novas
regras a que se refere o texto, é verdadeiro:

a. () O Acordo Ortografico esta em vigéncia no
pais desde o dia 1° de janeiro de 2010, mas
até dezembro desse ano tanto a grafia nova
como a antiga sao aceitas.

b. ( ) O Acordo Ortografico deixou de vigorar no
Brasil, pois o legislativo portugués nao ratifi-
Cou as suas regras.

¢. () OAcordo Ortografico embora tenha sido fir-
mado em 2009, ainda ndo estd em vigéncia
no Brasil.

d. () O Acordo Ortografico sé passara a ter vigéncia
em 1°de janeiro de 2012, mas até 2014, tanto
a grafia nova como a antiga serdo aceitas.

e. (X) O Acordo Ortografico estd em vigéncia no
pais desde o dia 1 de janeiro de 2009, mas
até 2012, tanto a grafia nova como a antiga
sao aceitas.

8. Uma imensa mancha negra sobre o Oceano
Atlantico testemunhou o que provavelmente foi o
maior desastre ambiental ocorrido nos Estados Unidos.

Assinale a alternativa correta a respeito desta
catdstrofe.

a. () Oacidente foi causado pela colisdo da plata-
forma Deepwater Horizon com um navio da
empresa British Petroleum (BP).

b. () Amancha negra surgiu de um vazamento de
petréleo ocorrido na tubulacdo submarina
que transporta petréleo do Oriente Médio
para o Golfo do México.

c. (X) A mancha negra foi consequéncia da explosao
e posterior afundamento de uma plataforma
petrolifera, o que provocou o vazamento de
enormes quantidades de petréleo.

d. () A mancha negra, embora ndo tenha causado
danos significativos na costa americana,
deve atingir, até o fim do verao, a foz do Rio
Amazonas, colocando em risco a diversidade
biolégica brasileira.

e. () Um atentado terrorista, provavelmente de
autoria da Al Qaeda, provocou a explosao da
plataforma Deepwater Horizon da empresa
British Petroleum, causando esse desastre.
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9. Foi noticia de grande destaque o recente ataque
de um comando israelense a um dos barcos da cha-
mada “Flotilha da Liberdade.”

Assinale a alternativa que comenta corretamente
essa afirmacao.

a. () Achamada“Flotilha da Liberdade” pretendia
levar mantimentos, medicamentos e materiais
de construcao a Faixa de Gaza, regido cujo
acesso estava bloqueado pelos egipcios.

b. ( ) Achamada“Flotilha da Liberdade” pretendia
levar mantimentos, medicamentos e mate-
riais de construcdo a Cisjordania, regido cujo
acesso estava bloqueado pelos palestinos.

c. () Achamada“Flotilha da Liberdade” pretendia
atacar a Faixa de Gaza, libertando-a do domi-
nio palestino-israelense.

d. (X) A chamada“Flotilha da Liberdade’, segundo
0s que a apoiam, pretendia levar mantimen-
tos, medicamentos e materiais de construcao
a Faixa de Gaza, regiao cujo acesso estava
bloqueado pelos israelenses.

e. () Achamada“Flotilha da Liberdade” pretendia
atacar a Cisjordania, e expulsar as tropas do
Hamas que ali se instalaram, rompendo o blo-
queio da regido que dura quase uma década.

Legislacao 3 questdes

10. Assinale a alternativa incorreta de acordo com a
Lei Complementar n2 109, de 3 de marco de 2010, que
dispde sobre o regime juridico dos servidores publicos
do municipio de Fraiburgo, Estado de Santa Catarina:

Séao formas de provimento de cargo publico:

a. () Nomeacgao.
b. (X) Transposicao.
c. () Transferéncia.
d. ( ) Readaptacao.
e. () Reversao.
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11. Assinale a alternativa correta sobre o pro-

cesso administrativo disciplinar disposto na Lei
Complementar n® 109, de 3 de mar¢o de 2010, que
dispde sobre o regime juridico dos servidores publicos
do municipio de Fraiburgo, Estado de Santa Catarina.

a. (X) O processo disciplinar é o instrumento des-
tinado a apurar e punir infracdes cometidas
por servidores e demais pessoas sujeitas ao
regime funcional da Administracdo Publica
Cuja punicao seja de suspensao superior a 30
(trinta) dias ou demissao.

b. ( ) Podera participar de comissao de sindicancia
ou processante, conjuge, companheiro ou
parente do indiciado, consanguineo ou afim,
em linha reta ou colateral, até o terceiro grau.

c. () Acomissao exercerd suas atividades com
dependéncia e parcialidade, ndo sendo neces-
sario o sigilo das informacoes, visto que é
principio basico da Administracao Publica a
ampla publicidade.

d. ( ) O prazo para a conclusdo do processo disci-
plinar nao excedera 6 (seis) meses, contados
da data de publicacao do ato que constituir a
comissao, admitida sempre a sua prorrogagao
por igual prazo.

e. () O processo disciplinar serd conduzido por
comissdo processante composta de 10 (dez)
servidores efetivos e estéveis, designados pela
autoridade competente, que indicard, dentre
eles, o seu presidente, secretario e membro.
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12. Assinale a alternativa correta de acordo com

o regime disciplinar disposto na Lei Complementar
n2 109, de 3 de marco de 2010, que dispde sobre o
regime juridico dos servidores publicos do municipio
de Fraiburgo, Estado de Santa Catarina.

a. () Nao é possivel aacumulacédo de cargos, ainda
que haja comprovacao de compatibilidade de
horarios.

b. () Assancoes civis, penais e administrativas sdo
dependentes umas das outras, devendo ser
cumuladas entre si.

c. (X) Aresponsabilidade civil decorre de ato omis-
sivo ou comissivo, doloso ou culposo, que
resulte prejuizo ao erdrio ou a terceiros.

d. () Tratando-se de dano causado a terceiros, ape-
nas a Administragcao Publica Municipal res-
ponderd, sendo isento o servidor de qualquer
responsabilidade.

e. () Aresponsabilidade penal do servidor esta
dissociada dos crimes e das contravengoes
imputadas a ele, nessa qualidade.

Nocdes de Informatica 3 questdes

13. Assinale a alternativa correta a respeito do for-
mato das mensagens de correio eletrénico (e-mail).

a. () Ocampo Re;, contido no cabecalho da men-
sagem, indica para qual endereco deve ser
enviada a resposta.

b. ( ) Porconvencao, o prefixo CC:, contido no
campo Assunto (Subject) da mensagem, indica
gue a mensagem recebida é uma cépia de
uma mensagem enviada a outro usuario.

c. () Porconvencao, o prefixo CCO:, contido no
campo Assunto (Subject) da mensagem, indica
que a mensagem recebida é uma cépia oculta
de uma mensagem enviada a outro usuario.

d. () O campo mailto:, contido no cabecalho da
mensagem, indica para qual(is) endereco(s) a
mensagem foi enviada.

e. (X) Por convencao, o prefixo Fwd:, contido no
campo Assunto (Subject), indica que a men-
sagem foi recebida pelo remetente e encami-
nhada ao destinatario.

14. Assinale a alternativa correta a respeito da
impressao de documentos no Microsoft Word 2007.

a. () Aopcao Agrupar da caixa de didlogo Imprimir,
quando selecionada, faz com que, ao impri-
mir diversas cdpias de um documento, sejam
impressas todas as cépias da primeira pagina,
depois todas as cépias da segunda pdagina, e
assim por diante.

b. ( ) Omodo de visualizacdo de impressao é aces-
sado clicando no botao correspondente na
guia Exibicao da faixa de opgdes do Word.

c. () Paraimprimir um documento usando os dois
lados da folha de papel deve ser selecionada a
opcao 2 pdginas por folha na caixa de didlogo
Imprimir.

d. (X) Para enviar para a impressora padrao somente
uma parte de um documento aberto no Word,
basta selecionar o texto que se deseja impri-
mir, pressionar as teclas + @ para abrir
a caixa de didlogo Imprimir, marcar a opgao
Sele¢do e clicar o botao OK.

e. () Odocumento aberto no Word pode ser
impresso clicando no botao Imprimir da guia
Inicio da faixa de op¢des do Word para abrir
a caixa de didlogo Imprimir, na qual deve ser
clicado o botéo OK.

15. Assinale a alternativa que contém uma formula
do Microsoft Excel 2007 que apresenta como resul-
tado o conteudo da célula A1 arredondado cientifica-
mente para o multiplo de 0,5 mais proximo.

a. (X) SE(MOD(AT;1)<0,25;INT(A1);SE(MOD(A1;1)<0
75;INT(A1)+0,5;INT(A1)+1))

b. () SE(MOD(A1;1)<0,5;INT(A1);INT(A1)+1)

c. () SE(MOD(A1)<0,5;INT(A1);SE(MOD(A1)>=0,5;IN
T(A1)+1))

d. () SE(MOD(A1;0,5)<0,25;INT(A1);INT(A1)+0,5)

e. () SE(MOD(AT1)<0,25;INT(A1);SE(MOD(A1)>=0,25;
INT(AT)+0,5;INT(A1)+1))
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Conhecimentos Especificos

(25 questodes)

16. Analise o texto abaixo:

“A primeira necessidade experimentada, na infancia
do individuo e na da humanidade, é a da mais plena
satisfacao da vida fisica. A par das funcées nutritivas, o
apetite do movimento, a mais invencivel tendéncia a
atividade corpdérea, domina o homem nesse periodo
da vida. Daf a importancia da ginastica, da musica e
do canto no programa escolar”.

Rui Barbosa

Considerando as ideias de Rui Barbosa, analise as afir-
mativas a seguir:

1. A Educacao seria capaz de transformar a
sociedade e junto com ela e por meio dela a
ideia de como ser saudavel.

2. Defendia a implantacao da Educacéao Fisica,
propondo a eugenizacdo e ndo a higienizacao
da raca.

3. Em seus discursos proferia sempre a impor-
tancia da Educacéo Fisica tanto para o desen-
volvimento fisico, quanto mental, intelectual
e social.

4. A ginastica deveria ser obrigatéria na escola,
menos aos considerados incapazes.

5. Na parte instrumental de seu projeto, homens
e mulheres deveriam exercitar-se sequindo os
mesmos métodos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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17. A partir do inicio do século XX, a busca da evolu-
cado na avaliacao do processo ensino-aprendizagem
vem atravessando pelo menos quatro dimensio-
namentos: mensuracdo, descritiva, julgamento e
negociacao.

Correlacione as colunas 1 e 2.

Coluna 1

1. Mensuracao
2. Descritiva

3. Julgamento
4. Negociacao

Coluna 2

() Eum processo interativo que se fundamenta
num paradigma construtivista. E uma forma
responsiva de enfocar e um modo construti-
vista de fazer.

() Testes e exames sdo indispensdveis na clas-
sificacao dos alunos para se determinar seus
progressos.

() Questiona os testes padronizados e o redu-
cionismo da nogdo simplista de avaliagao.
No entanto, o poder de decisdo é apenas do
professor.

() Aobtencéo e descricao dos dados é em fun-
¢ao dos objetivos por parte dos alunos envol-
vidos nos programas escolares.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a( ) 1-3-2-4
b.( ) 2-3-4-1
c¢( ) 2-4-1-3
d.( ) 3-2-1-4
e.(X) 4-1-3-2
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18. A primeira obra especializada em Educacao Fisica
publicada no Brasil, datada de 1828, tinha como base
noc¢oes de higiene e puericultura e foi lancada em
Pernambuco por Joaquim Jerdnimo Serpa que com-
preendia por educacao a salide do corpo e a cultura
do espirito.

Assinale a alternativa que contém o titulo da referida
obra.

a. () AGinastica em Defesa do Corpo

b. (X) Tratado de Educacao Fisica e Moral dos
Meninos

¢. () Educacao Fisica e Qualidade de Vida
d. ( ) Educacao Fisica do Corpo e Mente
e. () Educacao Fisica de Corpo Inteiro

19. O planejamento do processo ensino-aprendiza-
gem é um componente fundamental da metodologia
da Educacao Fisica.

Analise as afirmativas:

1. O planejamento deve ser considerado uma
técnica neutra, sendo utilizado somente para
racionalizar a acdo.

2. No planejamento de Educacéo Fisica devem
constar atividades de nivel prético e teérico.

3. Planejamento e avaliacdo sdo procedimentos
indissociaveis, uma vez que toda avaliacdo
pressupde uma tomada de decisao planejada
e intencional.

4. O planejamento participativo deve ser evi-
tado para os niveis de ensino fundamental e
médio.

5. O replanejamento dos planos de ensino e de
aula pode ser elaborado no decorrer do pro-
cesso ensino-aprendizagem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

20. A avaliagao construtiva em Educacao Fisica
permite verificar se o aluno aprendeu a conhecer o
préprio corpo, a respeitar os companheiros, a admi-
nistrar as préprias limitagdes, a agir cooperativamente
e a valorizar a expressao corporal e a atividade fisica
como fator de qualidade de vida.

Identifique as afirmativas que se referem ao processo
de avaliacao construtiva:

1. E essencial detectar as dificuldades e os pro-
gressos dos alunos.

2. O mais indicado é utilizar o mesmo padréao
para todos.

3. O diagnéstico inicial permite acompanhar o
desenvolvimento individual.

4, Os critérios mais adequados sdo os que verifi-
cam o rendimento fisico.

5. Deve considerar o nivel de aprendizagem
anterior e a eficiéncia do processo de ensino.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
)

P an oo

Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

21. Atendéncia pedagdgica que compreende a
Educacao Fisica como uma disciplina do curriculo cujo
objeto de estudo é a expressao corporal como lingua-
gem denomina-se:

Tecnicista.
Esportitivista.

()

()

(X) Critico-superadora.
() Desenvolvimentista.
()

® a0 oo

Emancipatoria.
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22. Analise o texto abaixo:

“Novos estudos que valorizam as diferencas de género
estdo mudando o jeito como homens e mulheres
praticam atividades fisicas.”

Revista Isto E, 14 de julho de 2010.

Identifique as afirmativas abaixo como verdadeiras (V)
ou falsas (F) em relacéo as diferencas fisioldgicas entre
homens e mulheres.

() Asdiferencas entre homens e mulheres estdo
basicamente relacionadas aos niveis de
concentragao dos hormonios testosterona e
estrégeno.

() Antesda puberdade, como nao ha grandes
taxas de hormonios sexuais, a composi-
¢ao corporal de meninos e meninas é bem
semelhante.

() Asmulheres tém maior estoque de glicogé-
nio por apresentarem maior nimero de célu-
las musculares.

() Oshomens apresentam melhor funcéo car-
diorrespiratéria, contando com maior disponi-
bilidade de oxigénio.

() Durante treinos longos, a mulher queima mais
gordura e mais carboidratos em relagao ao
homem.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

X

~V-F-V-
~V-V-F-
~F-V-F-
~V-F-V-
~F-V-F-

<<'n<-r|

(X)
()
()
()
()
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23. A aptidao fisica estd relacionada a realizacdo de
esforcos fisicos associados a pratica de atividade fisica,
representada por componentes relacionados a saude
e ao desempenho atlético.

Assinale a alternativa que contempla as variaveis da
Aptidéo Fisica relacionadas a saude.

a. () Equilibrio, coordenacdo motora, capacidade
aerdbia e composicao corporal.

b. ( ) Capacidade anaerébia, flexibilidade, veloci-
dade e resisténcia muscular.

c. () Composicao corporal, agilidade, ritmo, impul-
sdo horizontal e capacidade aerébia.

d. ( ) Flexibilidade, forca e resisténcia muscular,
velocidade de reacéo e equilibrio.

e. (X) Forca e resisténcia muscular, capacidade aeré-
bia, flexibilidade e composicao corporal.

24, Durante uma aula pratica de Educacao Fisica,
tanto o professor quanto os alunos devem tomar
alguns cuidados em relagao a temperatura ambiente.

Nesse sentido, analise as afirmativas abaixo.

1. Em temperaturas mais elevadas o corpo reage
para manter a sua temperatura através da
vasoconstri¢ao.

2. Com a producao de suor, a tendéncia é o
corpo perder liquido e ao mesmo tempo sais
minerais que podem levar a desidratacao.

3. No calor, deve-se vestir pouca roupa e ingerir
agua antes, durante e apds a atividade fisica.

4. Quanto mais baixa estiver a temperatura,
maior devera ser a duragao do aquecimento.

5. Quando praticamos atividade fisica em dias
com temperatura elevada, os vasos sangui-
neos da pele se contraem para dissipar o
aumento da temperatura corporal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

do corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

T o N T v

.()S
()
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
()
() S

do corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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25, A pratica esportiva em qualquer uma de suas
manifestacoes — participativa, educativa ou de rendi-
mento - deve possibilitar ao individuo, por meio do
treinamento esportivo adequadamente planejado,
atender a seus anseios de melhorar sua aptidao fisica,
seja nos aspectos relacionados a salde seja nos aspec-
tos relacionados as habilidades esportivas.

Neste sentido, é correto afirmar:

1. Atualmente a pratica esportiva deve ser
voltada essencialmente para o alcance dos
melhores resultados possiveis no esporte de
rendimento.

2. O treinamento esportivo é um processo de
ac¢oes planejadas no qual estdo presentes
objetivos, métodos, conteddos, organizacao e
realizacdo.

3. Devem-se evitar as atividades esportivas
quando o objetivo principal é a melhoria da
aptidao fisica.

4. O treinamento esportivo é um processo de
acoes complexas porque atua em todas as
caracteristicas relevantes do desempenho
esportivo.

5. O treinamento esportivo considera os conhe-
cimentos cientificos e as experiéncias praticas,
devendo ser controlado e avaliado durante e
apos sua realizagao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

26. O ponto de partida de qualquer estudo sobre a
metodologia do treinamento desportivo estara subor-
dinado a andlise da lei basica do treinamento, tam-
bém denominada de:

a. (X) Leidaadaptacao bioldgica.
b. ( ) Leidaadaptacao psicoldgica.
c. () Leidaadaptagao quimica.

d. ( ) Leidaadaptacéo social.

e. () Leidaadaptacao fisica.

27. Afuncéo do sistema respiratério é facultar ao
organismo uma troca de gases com o ar atmosférico,
assegurando permanente concentragao de oxigénio
Nno sangue, necessaria para as reacdes metabodlicas, e
em contrapartida servindo como via de eliminacao de
gases residuais que resultam dessas reagdes e que sao
representadas pelo gas carbdnico.

Identifique as afirmativas abaixo como verdadeiras (V)
ou falsas (F) em relacdo a estrutura e as funcgoes
pulmonares.

() O pulmao direito é maior do que o esquerdo e
consta de trés I6bulos, enquanto o esquerdo
s6 tem dois.

() Afuncéo principal do liquido pleural é lubri-
ficar as superficies do pulméao durante seus
deslocamentos nas fases inspiratérias e
expiratorias.

() Como os pulmdes ndo possuem musculos em
sua estrutura, o trabalho respiratério é reali-
zado principalmente pelo coracéo.

() Acirculagao pulmonar tem seu inicio na arté-
ria aorta que recebe sangue venoso impulsio-
nado pelo ventriculo direito.

() Afuncéo principal do pulméo é a hematose,
na qual tanto o oxigénio quanto o diéxido de
carbono atravessam a barreira sangue-ar.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

()
()
(X)
()
()

< T < T

~F-F-V-
—V-V-V-
~V-F-F-
-V-V-F-
~F-V-F-

P an oo
< < < m ™

28. A qualidade fisica que permite ao individuo sus-
tentar, o maior tempo possivel, uma atividade fisica
em débito de oxigénio é denominada resisténcia:

isotonica.

cardiaca.

)

)

) aerdbia.
) anaerdbia.
)

® a0 oo

pulmonar.
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29. Os musculos esqueléticos somam, aproximada-
mente, 45% do peso corporal e constituem o maior
sistema organico do ser humano, sendo responsaveis
pelo movimento corporal e representando a princi-
pal fonte de transformacdo e de armazenamento de
energia.

De acordo com a funcdo que exercem, os musculos
esqueléticos sdo classificados em:

a. (X) Agonistas, antagonistas, sinergistas e
fixadores.

b. () Agonistas, antagonistas, isométricos e
isotonicos.

c. () Agonistas, antagonistas, fusiformes e
sinergistas.

d. () Agonistas, antagonistas, fixadores e contrateis.

e. () Agonistas, antagonistas, retrateis e contrateis.

31. Para que o coragao possa exercer sua funcao
mecanica de bombeamento, é necessario que as
células miocardicas sejam inicialmente ativadas por um
estimulo elétrico que atua sobre a membrana celular.

Este estimulo elétrico, que comanda o funcionamento
do coracéo, é automatica e ritmicamente gerado no:

Pericardio.
Miocardio.

N o w

o

()

()

. (X) Nodo sinusal.
. () Endocardio.
()

Atrio.

]

30. O estado de contragao parcial de um musculo,
mesmo em repouso, é chamado de ténus muscular.

Sobre o tdnus muscular esquelético, identifique as
afirmativas abaixo como verdadeiras (V) ou falsas ( F ).

() Otonus muscular ndo sofre influéncia da esti-
mulacdo nervosa.

() Quando o nervo que estimula um musculo é
cortado, este perde tdnus e se torna flacido.

() Estados de tensdao emocional podem diminuir
o ténus muscular, causando a sensacao fisica
de tensdo muscular.

() Otonus muscular é um processo inconsciente
que mantém os musculos preparados para
entrar em agao.

() Adiminuicao do tdnus muscular, chamada
hipotonia, é frequentemente um sinal de
anormalidade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) V-V-F-F-V
b.( ) V-F-V-F-F
¢ () F-=F-V-V-F
d.( ) F-V-F-F-V
e. (X) F=V-F-V-V
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32. Ossistema nervoso é conectado ao coragéo atra-
vés de dois grupos diferentes de nervos, os sistemas
parassimpatico e simpatico.

Em relagao aos efeitos da estimulacédo dos nervos
parassimpaticos e simpaticos sobre o coracao, correla-
cione as colunas 1 e 2.

Coluna 1

1. Nervos simpaticos
2. Nervos parassimpaticos

Coluna 2

() Diminuicao da frequéncia cardiaca.

() Diminuicao do fluxo sanguineo através dos
Vasos coronarios.

() Aumento da frequéncia cardiaca.
() Aumento da forca de contracdo.

() Constituem o mecanismo de auxilio utilizado
numa emergéncia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a( ) 1-1-2-2-2
b.( ) 1-2-1-1-1
() 1-2-2-1-1
d.( ) 2-1-1-2-2
e (X) 2-2-1-1-1
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33. Atividade motriz é definida como:

a. (X) Conjunto de a¢des motrizes enquadradas
num sistema de ideias, regras e formas de
organizacdo com vistas a obter um efeito
complexo de adaptacdo do organismo e do
aperfeicoamento de sua dinamica.

b. () Ocorréncia simples do comportamento reali-
zada mediante os musculos esqueléticos para
obter um efeito elementar de adaptagao ou
de construcdo de uma acao motriz.

c. () Conjunto de atos motores estruturados de tal
maneira que realizam um todo unitério com
o fim de solucionar algumas tarefas imediatas
que podem ser isoladas ou compreendidas
dentro de uma atividade motriz.

d. () Expressdo que diferencia a multiplicidade dos
atos motores especificos da Educacao Fisica e
dos Desportos devido a sua intencionalidade
e finalidade.

e. () Qualidade do ser humano, inata ou adquirida,
de reagir com ajuda do aparelho locomotor
a estimulos externos e internos em forma de
movimento.

34. Para que um programa de treinamento aerdbico
possa produzir adaptacdes na direcao desejada, torna-
-se necessario estabelecer uma combinacgéo entre
alguns componentes basicos.

Assinale a alternativa que contempla tais
componentes:

a. () Alongamento, frequéncia cardiaca e duragao.

b. (X) Tipo, frequéncia, duragédo e intensidade dos
esforcos fisicos.

c. () Intensidade dos esforcos fisicos, flexibilidade
e frequéncia.

d. () Caminhada, corrida, frequéncia e duracgao.

e. () Exercicios de resisténcia muscular, tipo e
intensidade dos esforcos fisicos.

35. Em relagédo a termorregulacao durante a pratica
de atividades fisicas, as criancas nao sao tao eficientes
quanto os adultos em dissipar calor.

Assinale a alternativa que justifica corretamente a
causa da referida ineficiéncia nas criancas:

a. () Tém uma maior taxa de transpiracdo no
repouso e durante o exercicio.

b. () Tém um menor gasto energético durante o
exercicio.

c. () Tém maior débito cardiaco para qualquer
nivel metabdlico.

d. (X) Produzem uma maior quantidade de calor em
relacdo a sua massa corporal.

e. () Dependem de menor fluxo sanguineo cuta-
neo para a perda de calor convectiva.

36. A terminologia aplicada a Educacao Fisica faz refe-
réncia a trés planos anatémicos: o sagital, o frontal e 0
horizontal, que sdo perpendiculares entre si e acom-
panham o individuo qualquer que seja a sua posicao.

Com base nos referidos planos anatémicos, assinale a
alternativa correta.

a. () Oplano frontal segue o eixo do corpo e
divide-o em duas metades: uma parte a
esquerda e outra a direita.

b. () O plano sagital segue o eixo do corpo e
divide-o em duas metades: uma a frente e a
outra atras.

c. () Oplano frontal segue o eixo do corpo e
divide-o em duas metades: uma parte supe-
rior e uma parte inferior.

d. () O plano horizontal segue o eixo do corpo e
divide-o em duas metades: uma parte a frente
e uma parte atras.

e. (X) O plano sagital é perpendicular ao plano fron-
tal, dividindo o corpo em duas partes simé-
tricas: uma parte a esquerda e outra parte a
direita.
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37. Ainda sobre a terminologia aplicada a Educacao
Fisica, analise os tipos de mobilizacdes de segmentos,
correlacionando as colunas 1 e 2.

Coluna 1

. Movimento conduzido
. Movimento lancado

. Movimento balanceado
. Movimento estirado

. Movimento de molejo

u b wNn =

Coluna 2

() Eum movimento repetido, de ida e volta, de

uma certa amplitude, no interior da trajetoria.

() Erealizado de uma posicdo precisa a uma
outra com velocidade constante.

() Erapido na saida, partindo da inércia até a
posicao final determinada pela mecanica
articular.

() Ele se efetua com a velocidade variavel e ndo
para numa posicao determinada.

() Eum movimento conduzido lentamente e
prolongado, realizado uma s6 vez.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pagina 14

38. Os principios gerais que regem as respostas
do organismo ao exercicio e ao treinamento sao
semelhantes para criancas, adolescentes e adultos.
Por outro lado, existem particularidades da fisiolo-
gia do esforco em criancas que decorrem tanto do
aumento da massa corporal (crescimento) quanto
da maturacdo, que se acelera durante a puberdade
(desenvolvimento).

Identifique as afirmativas abaixo como verdadeiras (V)
ou falsas (F ) em relacdo a capacidade aerdbia.

() Emtermos absolutos, a captacdo maxima de
oxigénio nas criangas é bem menor que nos
adultos.

() A captacdo maxima de oxigénio estd direta-
mente relacionada ao nivel de maturidade do
individuo, isto é, massa corporal magra, altura
e peso.

() Acapacidade de exercicio e a captacdo
maxima de oxigénio diminuem ao longo da
infancia.

() Oconsumo maximo de oxigénio em termos
relativos aumenta ao longo da idade, com
maior aceleragdo em meninas do que em
meninos.

() Atéamaturidade ser atingida, uma expressao
relativa em vez de absoluta deve ser utilizada
para comparar a poténcia aerdbia de pico das
criangas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. (X) V-V-F-F-V
b.( ) V-V-F-F-F
¢ () V-F-V-F-V
d.( ) F-V-F-V-V
e.( ) F-V-F-V-F
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39. Comprovadamente, as atividades aerdbias sdo as
que mais beneficios trazem a saude.

Sobre as atividades aerdbias, analise as afirmativas:

1. Utilizam uma forma de energia que depende
do uso do oxigénio

2. Séo atividades de velocidade com ou sem
carga, de curta duragao e alta intensidade.

3. Séo atividades de longa duragao, continuas e
de baixa e moderada intensidade.

4. A caminhada e a natacao em ritmo moderado
sao atividades aerdbias.

5. A corrida de cem metros rasos, os saltos e o
arremesso de peso sao atividades aerdbias.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

40. Considerando os componentes da carga de trei-
namento desportivo e seus conceitos, correlacione as
colunas 1e2.

Coluna 1

1. Intensidade do estimulo.

2. Densidades dos estimulos.

3. Duragao do estimulo.

4. Volume do estimulo.

5. Frequéncia das sessdes de treinamento.

Coluna 2
() Duragao e numero de estimulos por sessdao de
treinamento.

() Numero de unidades de treinamento por dia,
por semana, etc.

() Relacao temporal entre as fases de trabalho e
de recuperacéo.

() Grau de forca do estimulo.

() Duragao daagao de um estimulo isolado ou
de uma série de estimulos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.
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